
PROFIL DU MÉTIER

n Accompagner les personnes aidées 
ou leur entourage

n Assurer des tâches de maintenance 
de l’habitation, d’entretien du l inge, de 
préparation et présentation des repas

n Savoir écouter, communiquer, 
comprendre l’autre

n Savoir observer la personne aidée 
et être attentif à son évolution, 
assurer le relais vers les personnes 
concernées

n Aider les personnes en perte 
d’autonomie 

n Travailler en équipe
n Respecter la déontologie du métier

DÉBOUCHÉS

n Travail dans les services d’aide à 
domicile

n Travail dans les maisons de repos , 
de soins et de repos

n Travail en cuisine de collectivité

ACCÈS AUX ÉTUDES SUPERIEURES 
APRÈS 7e PROFESSIONNELLE

n Accès aux études supérieures 
(niveau A2 - secteur hospitalier)

n Bachelier instituteur préscolaire, en 
soins infirmiers, éducateur ...

AIDE FAMILIAL(E) & AIDE SOIGNANT(E)
Professionnel

La formation théorique est enrichie et complétée par des stages pratiques qui s’ajoutent 
à l’insertion professionnelle.

PAF



AIDE FAMILIAL(E) 3e DEGRE
Aide familial(e)

5e
36H

6e
36H

Cours philosophiques 2 2

Français 3 3

Histoire 1 1

Géographie 1 1

Éducation physique 2 2

Mathématique 2 2

Formation scientifique 2 2

Formation sociale et 
économique 2 2

Ethique et déontologie 1 1

Économie sociale et familiale 3 1

Hygiène - qualité de 
l’environnement 1 1

Nutrition - diététique 1 1

Psycho et communication 3 3

Soins 2 2

Techniques éducatives et de 
transferts occupationnels 2

TP hygiène - qualité de 
l’environnement 4 3

TP art culinaire et diété-
tique

4 4

TP soins et ergonomie 2 3

2e DEGRE
Services sociaux

3e
36H

4e
36H

Cours philosophiques 2 2

Français 3 3

Histoire 1 1

Géographie 1 1

Éducation physique 2 2

Mathématique 2 2

Formation scientifique 2 2

Langue moderne I 2 2

Éducation familiale et 
sanitaire 3 4

Éducation familiale et 
sociale 1 1

Techniques des mesures 1

Organisation du travail et 
ergonomie 1 1

Technologie 1 1

Travaux pratiques et 
méthodes 13 13

Complément de français 1 1

Professionnel

7e année Aide soignant(e)                                                                  32H/semaine
Cours philosophiques 2 Anatomie et physiologie 1

Français 4 Hygiène professionnelle 1

Mathématique 2 Diététique 1

Éducation physique 2 Éducation à la santé 1

Formation sociale et économique 2 Soins 3

Formation scientifique 2 T.P.: soins 7

Psychologie et communication 2 T.P.: manutention 1

Déontologie-éthique-législation 1


